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EL AYUNO Mateo 6:16-18

CONECTAR

1.

El tedlogo Richard Foster ha escrito que “a lo largo de las Escrituras, el ayuno se refiere a la abstencion de comida
con fines espirituales.” ;Ha ayunado alguna vez? ;Cual fue la razdon? ¢Fue espiritual, como sugiere Foster? ;O lo hizo
por algun beneficio practico de salud o necesidad médica? Tomese el tiempo necesario para procesar como fue
esa experiencia. ;Cuales fueron los desaffos y cuales los beneficios?

CELEBRAR

2.

Levitico 23:26-32 describe una caracteristica importante del calendario judio, el Dia de la Expiacion, en el cual el
pueblo de Dios fue llamado a “afligirse a si mismos” o a “ayunar” como una expresion de su dolor por sus pecados.
Esta parece ser la Unica vez que se ordena el ayuno dentro de la ley hebrea. ;De qué forma el ayuno y la pena por
el pecado van de la mano? Ver Santiago 4:6-10 para mas informacion.

. Si bien el ayuno se ordena solo para el Dia de la Expiacion, con el transcurso del tiempo se pide ayunar durante

crisis nacionales (ver 2 Crénicas 20:1-17). ¢Cudl es el propdsito del ayuno en este pasaje? ;Como podria ser
educacional hoy, sobre todo en una crisis como la pandemia de COVID-19? Ver indicios importantes en Daniel 9:3.

. Lea cuidadosamente Mateo 6:16-18. La suposicién hecha por Jesus es que sus seguidores seran firmes “cuando

ayunen.” ;Cual debe ser la postura del ayuno? ;Por qué el ayuno debe hacerse “en secreto” (v. 18)? Ponga esta
postura en contraste con la del fariseo en la parabola relatada en Lucas 18:9-14. Correlacione esto con los asuntos
acerca de las ofrendas (Mateo 6:1-4) y de la oracion (Mateo 6:5-6) y la actitud que debemos buscar con respecto a
estas cosas.

. Considere a la profetisa Anna en Lucas 2:36-38 y la descripcion de su “adoracién con ayuno y oracion dia y noche”

(v. 37). ¢En qué medida la “adoracién” da forma a nuestra comprension del propoésito mas profundo del ayuno?
Combine su respuesta con su respuesta a la pregunta nimero 3 anterior. ;De qué forma se relacionan entre si?

CONTRIBUIR

6.

Suponiendo que goza de buena salud personal, ;cémo podria crear una oportunidad sencilla de ayuno para usted?
¢Consideraria hacerlo medio dia o un dia completo en algin momento de la proxima semana? Para mas ayuda
practica, vaya a este enlace: pastormatthew.net/an-invitation-to-fast

. Siel ayuno es principalmente un ejercicio espiritual en cual adoramos a Dios y buscamos Su misericordia,

Jpara qué asuntos podriamos buscar Su rostro hoy? Piense en su familia, sus vecinos, la pandemia global o
cualquier otro problema urgente. Elija ayunar como una forma de buscar la misericordia de Dios para uno o0 mas
de estos asuntos.
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