ABBA PADRE Salmos 31

CONECTAR
1. Cuando siente miedo, ;qué hace para sobrellevarlo? Comparta algunos ejemplos con el grupo.

CELEBRAR

2. David escribi¢ el Salmo 31 como reflejo de miedo y ansiedad personal, pero lo escribié para la adoracion
colectiva. ;/Como se siente cuando sus lideres en la iglesia son honestos con usted acerca de sus luchas? ;Ayuda
u obstaculiza su confianza?

3. Durante el 2020, ;qué es su refugio? ;En qué confia? Para preguntarlo de otra manera, ¢qué resultado le darfa la
mayor paz personal? ;/Por qué confia en ese resultado como su salvacion?

4. Podemos creer que Dios no nos ayudara porque no somos lo suficientemente buenos, lo suficientemente libres
de pecado o lo suficientemente justos. Lea el Salmo 31:1. ;De quién es la justicia de la que dependemos como
refugio? ;Como afecta esto nuestra capacidad de acudir a Dios en momentos de angustia?

5. Dios nos ve en nuestras angustias y aflicciones. Lea Génesis 16. ;A quién mira Dios? ;Qué angustia estaba
sufriendo? ;Como afectd este incidente su relacién con Dios?

6. El tiempo est4 en manos de Dios. El ve todos los dfas de nuestras vidas antes de que lleguen a ser. Considere
todas las tensiones y temores futuros de su vida. Luego reflexione sobre como Dios ya conoce cada uno de ellos
y ya esta trabajando para apoyarle en ellos. ;De que manera afecta este conocimiento su relacion con Dios?

7. David le da al Sefior el respeto formal que se merece, pero también aprecia la intimidad con este mismo Dios.
Dios es Rey, pero también es Padre. ;Es mas facil para usted ver a Dios como Rey o como Padre?

8. ¢Coémo deberia ser un padre amoroso? TOmense un momento para pensar en algunos aspectos de como
deberian ser los buenos padres. Luego lean el Salmo 31 juntos y mencionen todos los aspectos en los que Dios
es un padre bueno y amoroso. Témense el tiempo para alabarlo especificamente por estas cosas.

CONTRIBUIR

9. Lamentaciones 3:21 dice: “Pero algo mds me viene a la memoria, lo cual me llena de esperanza.” ; Qué verdades del
Salmo 31 puede recordar en momentos de angustia para darse esperanza? Considere el mundo que lo rodeay
todos aquellos en su vida que puedan sentirse angustiados en esta temporada de elecciones, de COVID y todo lo
que trae el 2020. ;Qué verdades del Salmo 31 podria usted llevarles, para darles esperanza en esos momentos
de angustia?




